
定期健康診断の日程が全て終了しました。 

歯科検診結果は全員に通知しています。う歯（虫歯）がある人，歯肉で要精検がある人

は受診をお願いいたします。う歯がなくても，定期的に検診を受けることは大切なことで

す。１年に１回はチェックを受けましょう。 

視力検査で，Ｃ・Ｄの人は，眼科での詳しい視力検査をお願いいたします。矯正（眼鏡・

コンタクト）をしている人も度が合っているか診てもらいましょう。 

  

 心臓検診と尿検査で要請密検査対象になった生徒には，夏休み前にお手紙を配布しま

す。医師に記入していただく用紙がありますので，受診をお願いいたします。 
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保健だより Ｒ３.７月 

守谷高校保健室 



保健室は，誰もが必要な時に利用できる場所です。 

みんなが利用する場所なので，基本的な約束事があります。 

ルールを守って，マナーよく利用しましょう。 

 

 

 

保健室の利用について  
 

 

 

 

 

① 来室時は挨拶を忘れずに。その後に，利用の目的（けがや体の状態）をはっきりと伝える。 

② 食べ物を口に入れながら入室しない。（あめやガム，飲み物など） 

③ 原則として休み時間に利用し，授業に遅れないように心がける。 

④ 授業中に保健室を利用する場合，付き添いの人は必要なときのみ。  

⑤ 保健室での休養は，原則として１時間です。（場合によっては例外もあります。） 

⑥ 保健室の利用・休養時は，静かにする。他人に迷惑をかけることのないように。 

⑦ ベッドは，横になる必要がある人のみ使用します。許可無くベッドスペースに立ち入らない。

ベッドを使用した後は，布団をきれいに元の状態に戻す。 

⑧ 保健室内の備品・医薬品等を許可なく使用しない。 

⑨ 保健室は病院や薬局ではないので，内服薬（飲み薬）は与えることはできません。 

必要な場合は自分で用意し常備する。 ※マスクや生理用品も各自で準備するものです。 

⑩ 保健室休養時は，授業中と同じく携帯電話の使用はしない。座位休養時は，ポケットに入れて

おく。ベッド休養時は，保健室の保管箱に入れておく。 

⑪ 養護教諭が出張等で不在の場合，緊急時は職員室の先生へ必ず相談する。 

（不在時は，緊急時を除き自己管理を心がけ，利用・休養は控えるようにお願いします。） 

 

⑫ 保健室を利用する場合，「保健室利用チェック票」を職員室で担任または学年の先生に記入し

ていただき必ず持参して保健室に来室する。所在不明は困りますので，授業の先生への連絡も

可能な限りするようにしましょう。「保健室利用チェック票」は職員室にあります。 

 

⑬ 退室時に発行される「保健室来室カード」は，生徒の所在と健康状態を先生方が把握するため

のものです。下記のように必ず先生へ提出してください。 

 

授業中に教室へ戻った場合 →（ 授業担当の先生へ） ） 

休み時間に教室へ戻った場合→（ 担任の先生へ ） 

 

 

 

保健室からのお願い 

 ６月に入り，気候の変化や環境の変化で，心身の不調を訴えて来室する

人が増えてきました。来室時には問診をしますが，休む場所も限られてい

ます。改めて保健室のルールをお伝えしますので，よく読んでおいてくだ

さい。 


