
 

 

 

 

 

 

 

９月２３日は秋分の日。太陽が真東から昇り、真西に沈む１日です。本格的な秋の到来であり、この日を境に少しずつ

夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさまざま。「食欲の秋」だけにならないように、

勉強も運動もバランス良く取り組んで、元気に学校生活を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

  

守谷高校 保健室 

 

すり傷などは、傷口をよく洗

ってから、保健室に来てくだ

さいね。 

※スクールカウンセラーの先生が、月２～３回来校しています。相談を希望する人は、担任の先生や保健室ま

で声をかけてください。（１回３０分～１時間・予約制） 

保健室からお知らせ 

４～６月に学校で行われた健康診断で、未受診の生徒や検査で要精査となり手

紙を渡された生徒で、診察を受けてきた人は手紙の返信を提出してください。ま

だ受診していない人はできるだけ早く受診を済ませてください。 


