
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守谷高校 保健室 

じめじめと蒸し暑さを感じる梅雨のじきとなりました。気温の変化で体調を崩しやすい時期でもあ

ります。衣服の調整や規則正しい生活を心がけ、元気に過ごしましょう。さらに暑さに慣れていないこ

の時期は、熱中症になりやすいので、無理をせずこまめな水分補給をおこないましょう。 

６日（火） 防災避難訓練 

７日（水） 尿検査（３回目）最終日です！ 

８日（木） 歯科検診（２年生） 

１５日（木） 歯科検診（３年生） 

２０日（火） 献血（希望者） 



 

１年生は歯科検診が終わり、個人通知が配付されていると思います。

Ｃ（虫歯）や歯肉に○があった人は、進行する前に早めの歯科受診をし

ましょう。 

異常がなかった人も、半年に１回程度、歯科医院で定期受診を受ける

ことをおすすめします。乳歯から永久歯に、一度しか生え替わらない歯

は、“一生もの”。しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠らない

ことが肝心です。 


