
夏休みが明けた 8 月 26 日、家庭クラブとコラボして背守りワークショップに参加しました。 

講師は（株）エクスプランテ 下中 菜穂先生です https://www.xpl.jp/project/semamori/ 

 

 背守りとは、背中から忍び寄る魔物から幼子を守るために、

着物の背に縫い付けた小さなおまじないのしるし。（HP より） 

 昔ながらの伝統文化です。 

 

 

それが、今の私たちには 

可愛らしいワンポイント 

の刺繍にも見えて… 

 

「麻の葉がかわいい♡」 

 

 

 

 

チクチク縫うのはやっぱり 

楽しいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナウイルスの底知れぬ脅威からも私たちを守ってもらえるように 

 心を込めて仕上げました。 

オンライン 

https://www.xpl.jp/project/semamori/

