
１０月２９日(日)学びの里で、守子連の体験教室で小学生のお友達１８名と充実した１日を過ごしてきました。 

集まったお友達も、はじめは初対面のお友達にかこまれモジモジでしたが… 

      

ネスレ㈱さんの「ヘルシーキッズプログラム」の資料を基に、食育講座を受けた後 

体育館を広々使って、食べ物クイズで体を動かしているうちに、だんだん楽しくなってきて… 

 

調理実習のころには、和気あいあい 

本日のメニューは ★中華あんかけ焼きそば★ 

 赤：豚肉 ウズラの卵 

 黄：中華めん 

 緑：ニンジン 白菜 豆苗 きくらげ etc． 

 

 

http://www.ugoku-taberu.com/


 

 

午後は伊奈特キャラバン隊さんがいらしての勉強会 

「障害のある子ってどんな気持ち?見て、聞いて、体験して、知ろう!」

守高生もこの講座を楽しみにしていました。 

講座の中ではユニークな体験やクイズを交えて、わかりやすく伝えていただきました。 

 

感想文も真剣に書きました。 

 

参加したみんなの 頭の中にも、心の中にも、ゆたかなお土産がたくさんできました。 

今回のイベントを機に、ふだん出会うことのできない多くの人とつながることができ、助けていただいた実感があります。 

私たち高校生にとっても、実りある一日になりました。 ありがとうございました♥ 
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守谷高校 JRC部 部員大募集中!! 

 誰かの役に立てるのは、どこかの偉い人だけじゃない！  

私たちも楽しみながら、イベントの成功に向けて出来ることを、心を込めて取り組んでいます。 

 ２年生になってから入部した人もたくさんいます。 

 何かを始めようとするのに、遅すぎることはありません。 

 気なった方は、水曜日の昼休みに被服室をのぞいて見てください。 


