
「やまゆりの郷」さんにお世話になりました 
 

3 月 5～7 日の 3 日間、特別養護老人ホーム「やまゆりの郷」さんで、施設実習をさせてもらいました。 

参加したのは、介護職志望者のほか医療・看護分野に興味を持っている本校１．２年生のべ１６名です。 

今回は、実習中の写真はありませんが、本校生の振り返りを一部紹介します。 

 
最初はとても緊張したがスタッフさんや入居者さん達の雰囲気がとても良くて楽しかった。 
 
スタッフさん達の会話などを聞いていると尊敬しあっていて仲が良いのだと思いました。 
 
初めて車いすに乗った。正直少し怖かった。でもこれで乗る人の気持ちを理解することができた。 
 
車いすにもそれぞれ人に合わせたものがあって、ご飯も一人一人工夫されていた。 
 
スタッフの人と入居者の人との距離が近くてびっくりした。 
 
入居者が行動しやすく、職員もサポートしやすい工夫がたくさんあった。 
 
使ったコップを自分で洗って拭いていて、自分でやれることはやるところもデイサービスのいいところだと思いました。 
 
入居者さんがとても笑顔になっていて、見ているこっちも嬉しくなった。 
 
本当の家のような暮らしが入居者さんにとっても心地が良いのだと思った。 
 
何もわからない私達に丁寧に教えてくれたスタッフさん達にはとても感謝しています。 
 
急に来た私達と仲良くお話してくださった入居者さん達にも感謝です。 
 
やりがいを持ちながら働いているスタッフさんの姿を見て、介護士になるのもいいなと思いました。 
 
ひとりで歩くのが大変な人や、体に不自由がある人など さまざまでしたが､一人一人に合わせた思いやりのある場所だ

と思いました。将来の夢の候補にもなりました。 
 
この施設の方達みたいに優しくニコニコとした職員さんになりたいと思う。 
 

気づきや学びの多い、３日間となりました。貴重なチャンスをいただきありがとうございます。 

http://yamayurinosato.org/

